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Правила техники безопасности на уроках по физической культуре 

Общие сведения 

№     

1. Образовательное учреждение (полное 
наименование) МБОУ «Лознянская СОШ» 

2. Полный почтовый адрес 
Белгородская область Ровеньского 
района с Лозная ул. Центральная               
д. 17 

3. Контактный телефон 35- 2-38 
4. Номер кабинета спортивный зал 
5. Введён в эксплуатацию 1970 г. 
6 Расположение 1 этаж 
7. Длина (м) 18 
8. Ширина (м) 9 
9. Высота (м) 4,5 
10. Площадь (кв. м) 162 
11. Естественное освещение есть 
12. Количество окон 12 
13. Ограждение окон сетка 
14. Исскуственное освещение Дампы дневного света 
15. Количество ламп 10 
16. Теплоснабжение Местное/ батареи 

17. Противопожарные средства Пожарная сигнализация 
дымоуловители. 

Заведующий кабинетом: Маненко Иван Владимирович 
 
 Учителя, работающие в кабинете: Манченко И.В., Брежнева В.И., Волощенко О.Г., 
Волщенко Л.Ф 

 Материально – техническое обеспечение 



  

№п/п Наименование имущества Кол-во 
1 Баскетбольный мяч 10 
2 Волейбольный мяч 6 
3 Мяч для метания 150 г 6 
4 Футбольный мяч 3 
5 Скакалка 10 
6 Обруч 3 
7 Гимнастическая палка 15 
8 Гимнастический мат 5 
9 Теннисный стол 2 

10 Мячи для большого тенниса 10 
11 Мячи для настольного тенниса 3 
12 Набор для настольного тенниса 2 
13 Граната 6 
14 Кегли 5 
15 Канат 1 
16 Перекладина 1 
17 Лыжи (комплект) 9 
18 Набор для бадминтона 2 
19 Сетка волейбольная 1 
20 Скамейка гимнастическая 2 
21 Щит баскетбольный (установленный) 2 
22 Козел гимнастический 1 
23 Стенка гимнастическая 2 
24 Секундомер 1 
25 Насос 1 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание работы спортивного зала  

Дни недели        Урок 
(время) понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1. 

9.00-9.45 
 2 класс 

8 класс 

 
5 класс 

4 класс 

 
 3 класс  

2. 

10.00-10.45 

6 класс 

 

9 класс 

 

10 класс 

 

3 класс 

 
4 класс  

3. 

11.00-11.45 

4 класс 

 

 3 класс 

 
11 класс 

5 класс 

. 

2 класс 

 
 

4. 

11.55-12.40 

10 класс 

 

1 класс 

 

6 класс 

 

1 класс 

 

9 класс 

 
 

5. 

13.00-13.45 

5 класс 

 
5 класс  2 класс 

9 класс 

 

6 класс 

. 
 - 

6. 

14.05-14.50 

7 класс 

 
 

   7 класс 

 
 8 класс. 

11 класс 

 
 - 

7 

15.00-15.45 
11 класс  10 класс 7 класс 8 класс - 

  

День недели Время 
проведения Наименование секции ФИО руководителя 

Понедельник  16.30-17.15  «Олимпиец» 
 Манченко И.В. 

 

Вторник 16.30 – 17.15  Волейбол 
 Манченко И.В. 

 
Среда 16.30-17.15 «Олимпиец»  

Четверг  16.30-17.15  Волейбол 
Манченко И.В. 

 

Пятница 
   

 
   

Суббота       
Воскресенье       



  

Правила пользования кабинетом (спортивным залом) 

 1. Общие правила пользования 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, 
имеющие 

соответствующее педагогическое образование. 

2. Учитель должен: 

- знать должностные обязанности и инструкции по ОТ; 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя. 

3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных 
мероприятий 

4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для 
оказания первой помощи пострадавшим. 

5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: 
проветривать помещение 

спортзала; следить за своевременной влажной уборкой (2 раза в день) и порядком. 

6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в 
расследовании несчастных случаев. 

7. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ 
несёт учитель, 

проводящий занятие, и заведующий кабинетом. 

8. Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на 
материально ответственных лиц кабинетов. 

II. Перед началом работы 

1. проверить исправность электроосвещения; 

2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования; 

3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить 



исправность лыж, 

палок, креплений; 

4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на 
открытом воздухе; 

5. не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без 
учителя. 

III. Во время работы 

1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания 

2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по 
лыжной 

подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к 
одежде и обуви лыжника; 

3. - провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический) 

4. вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок 

5. соблюдать личную гигиену 

6. организовать страховку при выполнении учебных упражнений 

7. следить за соблюдением порядка и дисциплины 

8. не оставлять учащихся без присмотра во время занятий 

IV. При возникновении ситуации 

- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, 
принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану 

- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации 

- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника 

V. По окончании работы 

1. после окончания занятий проверить списочный состав учащихся 

2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение 

3. привести в порядок своё рабочее место 



4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ 

5. о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить 
администрации. 

  

  

  

  

График проветривания спортивного зала 

  

  Понедельник Вторник Среда Четверг 
Пятница 

  

1 
9.45 – 10.00 Влажная уборка 

  

2 
10.45 -11.00    Влажная уборка 

  

3 
11.45 – 11.55 Влажная уборка 

  

4 
12.40 – 13.00 Влажная уборка 

  

5 
13.45 – 13.05 Влажная уборка 

  

6 
14.50 – 15. 00   Влажная уборка 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

             

   Учебно-методическая и справочная литература 

  

1.Бергер Г. И., Бергер Ю.Г. Конспекты для учителя физкультуры: 5-9 кл.: Урок 
физкультуры: Спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. М.: 
Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 2003 г. 

2.Васичкин В.И. Массаж. Как помочь при различных заболеваниях, 
«Ассоциация Невская книга», 2002. 

3.Видякин. Физкультура.10 класс: поурочные планы (для занятий 

с юношами). – Волгоград: Учитель, 2005. – 128 с. 

4.Гимнастика с методикой преподавания: М.: Просвещение, 1985. – 208 с 

5.Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. 
– М. : ВАКО, 2004. – 152 с. 

6. Дидактический материал для учителей физической культуры. 11 класс 

/ Авт. Сост. В. А. Шиширин. – Саратов : Лицей, 2003.  – 64 с. 

7.Ковалько В.И.  Уроки физкультуры в начальной школе : Методические 
рекомендации, практические материалы. – М. : ВАКО, 2003. – 273 с. 

8.Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 
классы.  М.:     ВАКО, 2005 г. 

9.Коджаспиров Ю. Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5 – 
11 классы. : Метод. Пособие. – М. : Дрофа, 2003. – 176 с. 

10. Конспекты уроков для учителя физкультуры: 5-9 кл. – М. : Изд. Центр Владос, 
2003. – 144 с. 

11. Колодницкий Г.А. Физическая культура. Ритмические упражнения, 
хореография и игры: Метод. Пособие . – М. : Дрофа, 2003. – 96 с. 

12.Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в 
школе: Метод. Пособие – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 . – 184 с.- 

13.Методика проведения практических занятий по плаванию. – М. : 
Просвещение, 1967. – 80 с. 

14. Мини-футбол в школе / Андреев С. Н., Алиев Э. Г., - 2-е изд., исправ. и доп. 



– М. : Советский спорт, 2008. – 224 с. 

15. Мой друг – физкультура : Учебник для учащихся 1 – 4 класс нач. шк. –   М. : 
Просвещение, 2003. – 192 с. 

16. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Кофмана. – М.: 
Физкультура и спорт, 1998. – 496 с. 

17. Настольная книга учителя физической культуры. Методическое пособие. – 
М. : - Глобус, 2008. – 320 с. 

18. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура 5 – 
11  классы. – М. : Просвещение. – 2007. 

19. Ручной мяч 7:7. Правила соревнований – М. : - Физкультура и спорт, 1964. – 
73 с. 

20.  Сборник нормативных документов. Физическая культура. – 3-е изд., - М. : 
Дрофа, 2007. 103 с. 

21. Смирнова Л. А. Общеразвивающие упражнения с предметами для младших 
школьников. – М.: Владос, 2003. – 320 с. 

22. Спорт в школе. №2 Методическая газета для учителей физкультуры и 
тренеров. М. – 2009. 

23.  Спортивные праздники круглый год / Прибышенко М. Н., Колесник В. И. , 
Трушкин А. Г., Громак Е. С. -  Москва.: Изд. Центр Март, 2005. – 288 с. 

24. Твой олимпийский учебник. – М. : Советский спорт, 2003. – 152 с. 

25.  Урок физкультуры в современной школе : Методические рекомендации для 
учителей. Вып. 3. Легкая атлетика. – М. : Советский спорт, 2004. – 72 с. 

26. Физкультура в школе. Методика уроков в 9 – 11 классах. Под ред. З. И. 
Кузнецовой . – М. : Просвещение, 1973. – 240 с. 

27. Физкультура 2 класс: поурочные планы. – Волгоград : Учитель, 2007. – 159 
с. 

28. Физическая культура : учебник для учащихся 10-11 кл. / Лях. В. И., 
Любомирский  Г. Б., Мейксон. – М. : Просвещение, 2005. – 155 с. 

29. Физическая культура. 5 класс: Пособие для учителя. – М.: Айрис-пресс, 
2004. – (Поурочные планы). 

30.Физкультура. 9 класс: поурочные планы / автор составитель Г.В 
Бондаренкова. – Волгоград: Учитель, 2007 г. 

31.Чаленко И. А. Современные уроки физкультуры в начальной школе. – 
Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 256 с. 



32.Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. – М.: 
Метафора, 2004. -128 с. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 


